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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по предмету «Математика» для 1А класса разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 № 28) 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной - отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Уставом ГКОУ УР «Большеучинская школа-интернат»; 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ УР «Большеучинская школа-

интернат», 1 вариант; 

-Локальными актами школы, регламентирующими организацию образовательного процесса. 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы: 

Цель - подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачами обучения математике являются: 

-  формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных  качеств, обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных  возможностей; 

-  формирование положительных качеств личности, в частности  аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, терпеливости,  любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с нарушением интеллекта не могут овладеть 

элементарными математическими представлениями без специально организованного 

обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В 

конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления 

в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он 

сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных жизненных задач. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и относится 

к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

На изучение предмета «Математика» в 1А классе начальной школы отводится по 3 часа в 

неделю.  Курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 



ПРЕДМЕТА 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП в предметной области «Математика» предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных.  

В Примерной рабочей программе по математике для 1А класса определены планируемые 

личностные и предметные результаты освоения АООП, которые представлены в разделе 

«Планируемые результаты освоения учебного предмета». Примерная рабочая программа по 

математике обеспечивает достижение планируемых личностных и предметных результатов 

освоения АООП в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ПрАООП (вариант 1) к 

результатам (возможным результатам) освоения АООП.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностные 

результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. Определенные примерной рабочей программой по математике для 1 класса 

планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные особенности 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

возможности их личностного развития в процессе целенаправленной образовательной 

деятельности по изучению математики. Однако, ввиду индивидуальных особенностей и 

возможностей, обучающихся с умственной отсталостью, планируемые личностные 

результаты, представленные в примерной рабочей программе, следует рассматривать как 

возможные личностные результаты освоения учебного предмета «Математика», и 

использовать их как ориентиры при разработке учителем собственной рабочей программы с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 

математическими знаниями и умениями и представлены дифференцированно по двум 

уровням: минимальному и достаточному 
Минимальный уровень: 

-знание числового ряда 1—10 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 10 

с использованием счетного материала; 

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;  

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении; 

-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

-узнавание, назывании прямых, кривых линий, фигур;  

- вычерчивание прямоугольника (квадрата) по шаблону (с помощью учителя); 

Достаточный уровень: 

-знание числового ряда 1—10 в прямом и обратном порядке;  

-счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице в пределах 10;  

-откладывание любых чисел в пределах 10 с использованием счетного материала; 

-знание названия компонентов сложения,  

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;  

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении; 

-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 



-различение прямых и кривых линий; 

-узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых 

линий; нахождение точки пересечения; 

- построение треугольника, прямоугольника, квадрата по точкам. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ 

п/п 

 

Раздел 

Количество  

      часов   

1 Пропедевтика 34 

2 Нумерация 33 

3 Единицы измерения и их соотношения 5 

4 Арифметические действия 16 

5 Арифметические задачи 3 

6 Геометрический материал 8 

 Итого 99 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕС УЧЕТОМ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯГКОУ УР «БОЛЬШЕУЧИНСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ» 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Основные виды учебной деятельности обучающихся Колич

ество 

часов 

Образователь

ное событие 

 Пропедевтика    

1 Выявление знаний и умений 

обучающихся. 

Повторение основных цветов. 

Различение предметов по цвету. Назначение знакомых предметов 

1 День знаний 

2 Цвет, назначение предметов 1  

3 Круг Круг: распознавание, называние.  

Определение формы предметов путем соотнесения с кругом (похожа на круг, 

круглая; не похожа на круг). 

1  

4 Понятие «большой – 

маленький» 

Сравнение двух предметов по величине (большой - маленький, больше – 

меньше). Сравнение трех-четырех предметов по величине (больше, самый 

большой, меньше, самый маленький). 

1  

5 Сравнение предметов по 

величине «одинаковые, 

равные по величине» 

Выявление одинаковых, равных по величине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

6 Пространственные понятия « 

слева - справа» 

Ориентировка в схеме собственного тела. 

Определение положения «слева», «справа» применительно к положению 

предметов в пространстве относительно себя; по отношению друг к другу; на 

плоскости. 

Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

7 Сравнение пространственного 

расположения предметов 

«слева, справа» 

1  

8 Пространственные понятия « в 

середине, между» 

Определение положения «в середине», «между» применительно к 

положению предметов в пространстве по отношению друг к другу; на 

плоскости.  Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

9 Квадрат Квадрат: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа на квадрат, квадратная; не похожа на 

квадрат).Дифференциация круга и квадрата; дифференциация предметов по 

форме. 

1  

10 Пространственные понятия 

«вверху-внизу, выше-ниже, 

верхний- нижний, на,  над 

Определение положения «вверху», «внизу» применительно к положению 

предметов в пространстве относительно себя; по отношению друг к другу; на 

плоскости.  Определение положения «выше», «ниже», «верхний», «нижний» 

применительно к положению предметов в пространстве по отношению друг 

к другу; на плоскости. 

Определение пространственных отношений предметов между собой на 

1  



основе использования в речи предлогов «на», «над», «под». Перемещение 

предметов в указанное положение 

11. Величинные понятия 

«длинный – короткий» 

Сравнение двух предметов по длине: длинный – короткий, длиннее – короче.  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (длиннее, самый длинный, 

короче, самый короткий). 

Выявление одинаковых, равных по  длине предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

12 Пространственные понятия 

«внутри -снаружи, в, рядом, 

около» 

Определение положения «внутри», «снаружи» применительно к положению 

предметов в пространстве по отношению друг к другу; на плоскости. 

Определение пространственных отношений предметов между собой на 

основе использования в речи предлогов и наречий «в», «рядом», «около». 

Перемещение предметов в указанное положение 

1  

13 Треугольник Треугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов 

путем соотнесения с треугольником (похожа на треугольник, треугольная; не 

похожа на треугольник). Дифференциация круга, квадрата, треугольника; 

дифференциация предметов по форме. 

Выделение в целостном объекте (предмете, изображении предмета) его 

частей, определение формы этих частей.  Составление целостного объекта из 

отдельных частей (в виде композиции из геометрических фигур). 

1  

14 Величинные понятия 

«широкий -узкий, одинаковой 

ширины, шире -уже». 

Сравнение двух предметов по размеру: широкий - узкий, шире – уже. 

Сравнение трех-четырех предметов по ширине (шире, самый широкий, уже, 

самый узкий). 

Выявление одинаковых, равных по ширине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-четырех предметов 

1 Международны

й день 

пожилых 

людей 

15 Сравнение предметов по 

цвету, длине,  ширине. 

1  

16 Пространственные понятия 

«далеко-близко, дальше -

ближе, к, от 

Определение положения «далеко», «близко», «дальше», «ближе» 

применительно к положению предметов в пространстве относительно себя, 

по отношению друг к другу.  Определение пространственных отношений 

предметов между собой на основе использования в речи предлогов «к», «от». 

Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

17 Прямоугольник Прямоугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов 

путем соотнесения с прямоугольником (похожа на прямоугольник, 

прямоугольная; не похожа на прямоугольник). 

Дифференциация круга, квадрата, треугольника, прямоугольника; 

дифференциация предметов по форме.  Выделение в целостном объекте 

(предмете, изображении предмета) его частей, определение формы этих 

1  



частей.  Составление целостного объекта из отдельных частей (в виде 

композиции из геометрических фигур). 

18 Величинные понятия  

«высокий – низкий» 

Сравнение двух предметов по размеру: высокий – низкий, выше – ниже. 

Сравнение трех-четырех предметов по высоте (выше, самый высокий, ниже, 

самый низкий).Выявление одинаковых, равных по высоте предметов в 

результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

19 Величинные понятия  

«глубокий – мелкий, глубже – 

мельче» 

Сравнение двух предметов по размеру: глубокий – мелкий, глубже – мельче.  

Сравнение трех-четырех предметов по глубине (глубже, самый глубокий, 

мельче, самый мелкий). 

Выявление одинаковых, равных по глубине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1 День отца в 

России 

20 Пространственные понятия « 

впереди – сзади, перед, за» 

Определение положения «впереди», «сзади», применительно к положению 

предметов в пространстве относительно себя, по отношению друг к другу.  

Определение пространственных отношений предметов между собой на 

основе использования в речи предлогов «перед», «за». 

Перемещение предметов в указанное положение. 

1  

21 Пространственные понятия « 

первый – последний, крайний, 

после, следом, следующий за» 

Определение порядка следования линейно расположенных предметов, 

изображений предметов,  на основе понимания и использования в 

собственной  речи слов, характеризующих их пространственное 

расположение (первый – последний, крайний, после, следом, следующий за). 

1  

22 Величинные понятия  

«толстый – тонкий, толще – 

тоньше» 

Сравнение двух предметов по размеру: толстый – тонкий, толще – тоньше.  

Сравнение трех-четырех предметов по толщине (толще, самый толстый, 

тоньше, самый тонкий).Выявление одинаковых, равных по толщине 

предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

23 Временные понятия «Сутки: 

утро, день, вечер, ночь» 

Выделение частей суток (утро, день, вечер, ночь), установление порядка их 

следования. Овладение представлением: утро, день, вечер, ночь - это одни 

сутки.  Определение времени событий из жизни обучающихся 

применительно к частям суток. 

1  

24 Временные понятия « рано – 

поздно» 

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «рано», «поздно» 

применительно к событиям из жизни обучающихся. 

Установление последовательности событий на основе оперирования 

понятиями «раньше», «позже» (на конкретных примерах из жизни 

обучающихся). 

1  

25 Временные понятия «сегодня, 

завтра, вчера, на следующий 

день» 

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «сегодня», 

«завтра», «вчера», «на следующий день» применительно к событиям из 

жизни обучающихся 

1  



26 Быстро – медленно Овладение понятиями «быстро», «медленно» на основе рассмотрения 

конкретных примеров движущихся объектов. 

1 День 

народного 

единства 

27 Величинные понятия 

«тяжёлый – лёгкий» 

Сравнение двух предметов по массе: тяжелый – легкий, тяжелее – легче. 

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (тяжелее, самый тяжелый, 

легче, самый легкий).Выявление одинаковых, равных по тяжести предметов 

в результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов. 

1  

28 Количественные понятия « 

много – мало, несколько» 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей по количеству предметов, 

их составляющих. Оценивание количества предметов в совокупностях «на 

глаз»: много – мало, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих (стало несколько, много; осталось 

несколько, мало, ни одного). 

1  

29 Количественные понятия 

«один – много, ни одного» 

1  

30 Временные понятия « давно- 

недавно». 

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «давно», «недавно» 

применительно к событиям из личной жизни обучающихся. 

1  

31 Временные понятия «молодой 

– старый» 

Сравнение по возрасту: молодой – старый, моложе (младше) – старше.   

Сравнение по возрасту двух – трех людей из ближайшего социального 

окружения обучающегося (членов семьи, участников образовательного 

процесса). 

1  

32 Количественные понятия 

«больше – меньше, столько 

же» 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы.  

Уравнивание предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих. 

1  

33 Сравнение объёмов 

жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

1 День матери в 

России 

34 Закрепление пройденного 

материала 

Закрепление знаний по пройденным темам. 1  

 Нумерация    

35 Число и цифра 1 Обозначение цифрой (запись) числа 1. Соотношение количества, 

числительного и цифры. Знакомство с монетой достоинством 1 р. 

1  

36 Число и цифра 2 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 2.  

Место числа 2 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 2. 

Счет предметов в пределах 2. Соотношение количества, числительного и 

цифры.  Сравнение чисел в пределах 2.  

1  

37 Состав числа 2 1 День 

неизвестного 

солдата 



   38 Сравнение предметных 

множеств 

Знакомство с монетой достоинством 2 р. 1  

39 Сравнение чисел 1 и 2 1  

 Арифметические действия    

40 Ознакомление с  примерами  

на сложение 

Знак арифметического действия «+», его название («плюс»), значение 

(прибавить). Знак арифметического действия «-», его название («минус»), 

значение (вычесть). Составление математического выражения (1 + 1, 2 – 1) на 

основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией).  

Знак «=», его значение (равно, получится). Запись математического 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.Пара предметов: 

определение пары предметов, составление пары из знакомых предметов. 

1  

41 Ознакомление со смысловым 

значением «пара» 

1 День 

Конституции 

РФ 

42 Ознакомление с примерами на 

вычитание 

1  

 Арифметические задачи    

43 Ознакомление с задачей. 

Понятие об арифметической 

задаче 

Арифметическая задача, ее структура: условие, вопрос.  

Составление арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) по предложенному сюжету.  Решение задач. 

1  

 Геометрический материал    

44 Шар Шар: распознавание, называние. Определение формы предметов 

окружающей среды путем соотнесения с шаром. Дифференциация круга и 

шара. Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи на 

круг, похожи на шар).Нахождение в ближайшем окружении предметов 

одинаковой формы (мяч, апельсин – похожи на шар, одинаковые по форме; 

монета, пуговица – похожи на круг,  одинаковые по форме и т.п.), разной 

формы. 

1  

 Нумерация    

45 Число и цифра 3. Числовой 

ряд 1,2,3 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 3.  

Место числа 3 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 3. Счет предметов 

в пределах 3. Соотношение количества, числительного и цифры.  

Количественные и порядковые числительные, их дифференциация. 

Использование порядковых числительных для определения порядка 

следования предметов. Сравнение чисел в пределах 3.Состав чисел 2, 

3.Получение 3 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 

1  

46 Сравнение предметных 

множеств.  Сравнение чисел 

1  

47 Состав числа 3 1  

 Арифметические действия    

48 Сложение - арифметическое 

действие. Знак «плюс» 

Арифметическое действие – сложение, его запись в виде примера.  

Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Арифметическое действие – вычитание, его запись в виде примера. 

Составление арифметических задач на нахождение суммы, разности 

1  

49 Переместительное свойство 

сложения 

1  



50 Вычитание – арифметическое 

действие. Знак «минус» 

(остатка) по предложенному сюжету.  Решение и ответ задач. 1  

 Геометрический материал    

51 Куб Куб: распознавание, называние. Определение формы предметов окружающей 

среды путем соотнесения с кубом.  Дифференциация квадрата и куба. 

Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи на 

квадрат, похожи на куб).Нахождение в ближайшем окружении предметов 

одинаковой формы (кубик игровой, деталь конструктора в форме куба – 

похожи на куб, одинаковые по форме; платок, салфетка – похожи на квадрат,  

одинаковые по форме и т.п.), разной формы. 

1  

 Нумерация    

52 Число и цифра 4 Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 4.  

Место числа 4 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 4. 

Счет предметов в пределах 4. Соотношение количества, числительного и 

цифры.  Сравнение чисел в пределах 4. Состав числа 4. 

Получение 4 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 

1  

53 Сравнение предметных 

множеств. Сравнение чисел 

1  

54 Состав числа 4 1 День 

российского 

студенчества 

 Арифметические действия    

55 Решение примеров и задач в 

пределах 4 

Сложение и вычитание чисел в пределах 4. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 4. Решение примеров на последовательное присчитывание 

(отсчитывание) по 1 единице (2 + 1 + 1 = 4, 4 – 1 – 1 = 2). 

Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 4 по предложенному сюжету.  

Составление задач по готовому решению. 

1  

 Геометрический материал    

56 Брус Брус: распознавание, называние. Определение формы предметов 

окружающей среды путем соотнесения с брусом.  Дифференциация 

прямоугольника и бруса. Дифференциация предметов окружающей среды по 

форме (похожи на прямоугольник, похожи на брус). 

Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой формы 

(коробка, шкаф – похожи на брус, одинаковые по форме; тетрадь, классная 

доска – похожи на прямоугольник,  одинаковые по форме и т.п.), разной 

формы. 

1  

 Нумерация    

57 Число и цифра 5. Числовой Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 5.  1  



ряд 1, 2, 3, 4, 5 Место числа 5 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 5. Счет предметов 

в пределах 5. Соотношение количества, числительного и цифры.  Сравнение 

чисел в пределах 5.Состав числа 5.Знакомство с монетой достоинством 5 р. 

Получение 5 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 

58 Порядковые числительные. 1  

59 Сравнение предметных 

множеств и чисел в пределах 5 

1 День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко – 

фашистских 

войск в 

Сталинградско

й битве 

60 Состав числа 5 1  

 Арифметические действия    

61 Решение примеров и задач в 

пределах 5 

Сложение и вычитание чисел в пределах 5. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 5. Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 2 с помощью 

последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 2 = 5, 3 + 1 + 1 = 

5; 5 – 2 = 3, 5 – 1 – 1 = 3).  

Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) в пределах 5 по предложенному сюжету.  

Составление задач по готовому решению. 

1 День 

российской 

науки 

 Геометрический материал    

62 Точка, прямая и кривая линии Точка, линии: распознавание, называние.  Дифференциация точки и круга 

Линии прямые и кривые: распознавание, называние, дифференциация. 

Моделирование прямых, кривых линий на основе практических действий с 

предметами (веревка, проволока, нить и пр.) 

Нахождение линий в иллюстрациях, определение их вида. 

Изображение кривых линий на листке бумаги. 

1  

63 Овал Овал: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 

соотнесения с овалом (похожа на овал, овальная; не похожа на овал). 

Дифференциация круга и овала; дифференциация предметов окружающей 

среды по форме (похожи на круг, похожи на овал). 

Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой формы 

(зеркало, поднос – похожи на овал, одинаковые по форме; тарелка, часы – 

похожи на круг,  одинаковые по форме и т.п.), разной формы. 

1  

 Нумерация    

64 Число и цифра 0 Число 0 как обозначение ситуации отсутствия предметов, подлежащих счету.  1 День 



Сравнение чисел с числом 0. защитника 

Отечества 

 Арифметические действия    

65 Решение примеров и задач Получение нуля на основе практических действий с предметами, в 

результате которых не остается ни одного предмета, использованных для 

счета.  Название, обозначение цифрой числа 0.Нуль как результат вычитания 

(2 – 2 = 0).Практические действия с монетами, в результате которых остается 

0 рублей; составление примеров на основе выполненных практических 

действий (4 – 4 = 0). 

1  

 Нумерация    

66 Число и цифра 6. Числовой 

ряд 1, 2, 3, 4, 5, 6 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 6.  

Место числа 6 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 6 в прямом и 

обратном порядке.  Счет предметов в пределах 6. Соотношение количества, 

числительного и цифры.  Введение понятий «следующее число», 

«предыдущее число». Определение следующего числа, предыдущего числа 

по отношению к данному числу с опорой на числовой ряд и без опоры на 

числовой ряд.  Сравнение чисел в пределах 6. Состав числа 6. Счет в 

заданных пределах. Счет по 2. 

1  

67 Следующее и предыдущее  

число 

1  

68 Сравнение предметных 

множеств и чисел в пределах 6 

1  

69 Состав числа 6. Счёт парами в 

пределах 6 

1  

 Арифметические действия    

70 Решение примеров и задач в 

пределах 6 

Сложение и вычитание чисел в пределах 6. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 6. Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 3 с помощью 

последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 1 + 

1 = 6; 6 – 3 = 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3). Получение 6 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 6. Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению.  Составление и решение 

арифметических задач по краткой записи с использованием иллюстраций. 

1 Международны

й женский день 

 Геометрический материал    

71 Построение прямой линии 

через одну точку, две точки 

Знакомство с линейкой. Использование линейки как чертежного 

инструмента.  Построение прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги.  

Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

1  

 Нумерация    

72 Число и цифра 7. Числовой Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 7.  1  



ряд 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Определение места числа 7 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 7 в 

прямом и обратном порядке. Счет предметов в пределах 7.  

Соотношение количества, числительного и цифры.  Получение следующего 

числа путем присчитывания (прибавления) 1 к числу. Получение 

предыдущего числа путем отсчитывания (вычитания) 1 от числа.  Сравнение 

чисел в пределах 7. 

73 Сравнение предметных 

множеств и чисел в пределах 7 

1  

74 Состав числа 7 1  

 Арифметические действия    

75 Решение примеров и задач в 

пределах 7 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 7.  

Место числа 7 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 7 в прямом и 

обратном порядке. Счет предметов в пределах 7. Соотношение количества, 

числительного и цифры.  Получение следующего числа путем 

присчитывания (прибавления) 1 к числу. Получение предыдущего числа 

путем отсчитывания (вычитания) 1 от числа.  Сравнение чисел в пределах 7. 

Состав числа 7. Сложение и вычитание чисел в пределах 7.  

Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 

иллюстративное изображение состава числа 7.Решение примеров на 

прибавление (вычитание) числа 3 с помощью последовательного 

присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 1 + 1 = 6; 6 – 3 = 3, 6 – 

1 – 1 – 1 = 3).Получение 7 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 

р. Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 7.Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

1 Всемирный 

день театра 

 Единицы измерения и их соотношения   

76 Сутки, неделя Понятие о сутках как о мере времени. Краткое обозначение суток (сут.). 

Понятие недели. Соотношение: неделя – семь суток. Название дней недели. 

Порядок дней недели. 

1  

 Геометрический материал    

77 Отрезок Моделирование получения отрезка на основе практических действий с 

предметами (отрезание куска веревки, нити). Получение отрезка как части 

прямой линии.  Распознавание, называние отрезка.  Построение отрезка 

произвольной длины с помощью линейки.  Сравнение отрезков по длине «на 

глаз» (самый длинный, самый короткий, длиннее, короче, одинаковой 

длины).Измерение длины отрезка с помощью мерки (длина мерки – 

произвольная). 

1  

 Нумерация    



78 Число и цифра 8. Числовой 

ряд 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 8.  

Место числа 8 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 8 в прямом и 

обратном порядке. Счет предметов в пределах 8. Соотношение количества, 

числительного и цифры.  Сравнение чисел в пределах 8. 

Состав числа 8. 

Счет по 2. 

1  

79 Сравнение предметных 

множеств, чисел 

1  

80 Состав числа 8. Счёт парами в 

пределах 8 

1  

 Арифметические действия    

81 Решение примеров в пределах 

8 

Сложение и вычитание чисел в пределах 8. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 8. Практическое знакомство с переместительным свойством сложения, 

его использование при решении примеров. Получение 8 р. путем набора из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

1  

 Арифметические задачи    

82 Решение  задач в пределах 8 Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 8.Составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

1 День 

космонавтики 

 Геометрический материал    

83 Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника 

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам (вершинам) с 

помощью линейки. 

1  

 Нумерация    

84 Число и цифра 9. Числовой 

ряд   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 9.  

Место числа 9 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 9 в прямом и 

обратном порядке. Счет предметов в пределах 9. Соотношение количества, 

числительного и цифры.  Сравнение чисел в пределах 9.Состав числа 9.Счет 

по 2, по 3. 

1  

85 Сравнение предметных 

множеств, чисел в пределах 9 

1  

86 Состав числа 9. Счёт по 3 1 Всемирный 

день Земли 

 Арифметические действия    

87 Решение примеров и задач в 

пределах 9 

Сложение и вычитание чисел в пределах 9. Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное изображение состава 

числа 9. Рассмотрение в практическом плане ситуации, когда невозможно из 

меньшего количества предметов отнять большее количество предметов.  

Составление примеров на вычитание на основе понимания невозможности 

вычитания из меньшего числа большего числа.  Решение текстовых 

арифметических задач на нахождение суммы, разности (остатка) в пределах 

9. Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету, 

1  



готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций. 

Получение 9 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

 Единицы измерения и их соотношения   

88 Мера длины – сантиметр. 

Вычерчивание отрезка, 

заданной длины 

Знакомство с мерой длины – сантиметром. Краткое обозначение сантиметра 

(см). Изготовление модели сантиметра. Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью модели сантиметра в качестве мерки. 

Прибор для измерения длины – линейка. Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью линейки.  Запись и чтение числа, полученного при 

измерении длины в сантиметрах (6 см).Построение отрезка заданной длины. 

1  

 Нумерация    

89 Число и цифра 10. Числовой 

ряд 1,2,3,4.5,6.7,8,9,10 

Образование, название, запись числа 10. Место числа 10 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 10 в прямом и обратном порядке. Счет предметов в 

пределах 10. Получение 1 десятка из 10 единиц на основе практических 

действий с предметными совокупностями.  Сравнение чисел в пределах 

10.Состав числа 10.Счет по 2, по 3.Изготовление модели линейки длиной 10 

см с нанесением штрихов на основе использования мерки длиной 1 см 

(модели сантиметра)  и записью чисел 1-10. 

1  

90 10 – это 1 десяток. Сравнение 

чисел в пределах 10 

1 День победы 

91 Состав числа 10 1  

 Арифметические задачи    

92 Составление и решение задач 

в пределах 10 

Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 10. Составление и решение  

арифметических задач по предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи с использованием иллюстраций. 

1  

 Арифметические действия    

93 Решение примеров с тремя 

слагаемыми 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Составление и решение 

примеров на сложение и вычитание с опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 10. Решение примеров на последовательное 

присчитывание (отсчитывание) по 2 единицы (4 + 2 + 2 = 8, 8 – 2 – 2 = 4). 

Измерение длины отрезка с помощью линейки (модели линейки длиной 10 

см); построение отрезка такой же длины. Построение отрезков заданной 

длины. 

1  

94 Годовая контрольная работа   1  

95 Работа над ошибками Решение примеров и задач 1  

 Единицы измерения и их соотношения   

96 Меры стоимости- рубли, 

копейки 

Краткое обозначение рубля (р.). Знакомство с монетой достоинством 10 р. 

Знакомство с мерой стоимости – копейкой. Краткое обозначение копейки 

(к.). Знакомство с монетой достоинством 10 к. Чтение и запись мер 

1  



стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и запись числа: 10 к. Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении стоимости конкретных знакомых предметов 

одной мерой (3 р., 10 р.). Замена монет мелкого достоинства монетой более 

крупного достоинства в пределах 10 р.  

Размен монеты крупного достоинства монетами более мелкого достоинства 

(на основе оперирования монетами рублевого достоинства). 

97 Мера массы – килограмм Знакомство с мерой массы – килограммом. Краткое обозначение килограмма 

(кг). Чтение и запись меры массы: 1 кг.  Прибор для измерения массы 

предметов – весы. Практические упражнения по определению массы 

предметов с помощью весов и гирь.  Чтение и запись чисел, полученных при 

измерении массы предметов (2 кг, 5 кг) 

1  

98 Мера ёмкости - литр Знакомство с мерой емкости – литром. Краткое обозначение литра (л). 

Чтение и запись меры емкости: 1 л. Практические упражнения по 

определению емкости конкретных предметов путем заполнения их 

жидкостью (водой) с использованием мерной кружки (литровой банки).   

Чтение и запись чисел, полученных при измерении емкости предметов (2 л, 5 

л). 

1 День 

славянской 

письменности 

и культуры 

99 Повторение  пройденного 

материала 

Решение примеров и задач на сложение и вычитание в пределах 10. 1  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитательный  потенциал урока реализуется посредством использования следующих 

целевых приоритетов  
 

Целевые приоритеты Методы, формы и приемы организации 

урочной деятельности 

 

установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

-поощрение  

-поддержка  

-похвала  

-просьба  

-поручение 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 

-урок –диспут  

-урок –обсуждение  

-проектный урок 

побуждение школьников соблюдать на уроке  

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и 

сверстниками  

(школьниками), принципы учебной дисциплины и  

самоорганизации 

урок –беседа  

-урок -диспут  

-ролевая игра  

-беседы - обсуждения норм и правил  

поведения 

использование воспитательных возможностей  

содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе 

-ролевые игры  

-урок –обсуждение  

-урок –диспут  

-урок –репортаж  

- мозговой штурм 

применение на уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников;  

дидактического театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в театральных постановках;  

дискуссий, которые дают учащимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

-интеллектуальные игры  

-эрудит –викторины  

-урок –путешествие  

-деловая игра  

-ролевая игра  

-круглые столы  

- дискуссии  

-практикум  

-групповая работа,  

-работа в парах 

включение в урок игровых процедур, которые  

помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

-экскурсия  

- разработка проекта  

-защита проекта  

- лабораторная работа 

организация шефства мотивированных и  

эрудированных учащихся над их неуспевающими  

организация социально-значимого  

сотрудничества и взаимной помощи 



одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

инициирование и поддержка исследовательской 

деятельности школьников в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения; 

 

- участие в образовательном проекте для 

школьников «Урок цифры», «Урок 

финансовой грамотности»; 

- использование методических материалов 

Всероссийского проекта «Открытые 

уроки» (онлайн-уроки для школьников, 

приуроченные к государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры); 

- участие в мероприятиях сайта 

www.Единыйурок.дети; 

- участие в сетевых мероприятиях интернет 

площадки «Сообщество педагогов 

Удмуртской Республики»; 

- решение межпредметных 

разновозрастных проектных задач, в 

которые вовлечены абсолютно все 

обучающиеся и педагоги школы. 

 

 

 

http://www.единыйурок.дети/


 

 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебные пособия: 

Математика. 1 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII  Т.В. Алышева. – М., «Просвещение», 2018г. В 2 частях. 

Наглядно - дидактические пособия: 

Таблицы, схемы-опоры, материал для устного счета. Геометрический материал, 

индивидуальные карточки,  презентации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


