
Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная физкультура» 

 для 7Г класса. 

           Учитель: Каменчан Валентина Серапионовна 

  Место предмета в УП: Учебный предмет входит в предметную область 

«Физическая культура». 

            Курс рассчитан на 68  часов, 2 часа в неделю. 

  УМК: Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/п 
Раздел 

Количество 

часов 

1 Физическая подготовка. 25 

2 Лыжная подготовка. 13 

3 Велосипедная подготовка. 12 

4 Коррекционные подвижные игры. 10 

5 Плавание. 4 

6 Туризм. 4 

Итого:  68 

 


