
Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре для 

подготовительного класса 

 

Учитель: Гущеварова Елена Михайловна 

          Место предмета в УП: Учебный предмет входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

Курс рассчитан на 99  часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели. 

          УМК: Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 6.4); 

 

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество 

часов 

1 Физическая подготовка. 61 

2 Коррекционные подвижные игры. 16 

3 Лыжная подготовка. 9 

4 Туризм. 2 

5 Велосипедная подготовка. 9 

6 Плавание. 2 

Итого:  99 

 

Формы контроля: устный опрос. 

 

 


